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Меню для учащихся

1 декабря 2025
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'}а B,I,;lalt ( пr;lалtш 1,1e) t}ых0/l Cr,-Tb Белки Жипы Углев Ккал
40 2,зб ],49 I4,89 Iз6.00

Каша висовая молоtIная l85 9,24 9,lб 2я )l 2l8,l2
tIal:i с NIoJIoltoi\,t I.r caxal)o]\{ 200 1,52 1,35 а о,) 53,07
Батон на;rезноl-л ,l5 ,5,60

2,1б з 5,36 l95,52
Ит,trго 500 l8,72 20,1 б 87,40 602,7l

()бе;r( л,tLlаlttшис,) l]I)lХОД Белки iI{иры Уг:rев Ккал
Борllt ll l clreяieii l{itllycl ы с
Kalr,t tl(lc.,lei\t Il со cr,Itl,1,alrtlii

200/5 6,5 7 8,96 l6,03 29]. l 0

C]oclt с ltrI (),гвtl р }l l;lC l00 L) l2 6,06 _5,9в 95
П ltl;lt, lta 11,1,o(le,t 1,1ltre I8] 500 I0.7l 34,90 20з,00
Ка Ir},c,l,it ltt}a III etI Itart( llolt.l,a|llt ll ll) ,50 0,в4 2,50 4,20 42.84
IIaп1,1't rllt rr } c\1\ot|)|)\,K,I,gl] 200 0,70 0,l0 22,0з 92,90
Хлеб гlrшсlll1,1IIыiл 20 l,52 0, lб 9,в4 47,00
Хлеб ржаноir i 45 ) q-7 0,54 l7,82 89.10
Итого 803 27,82 28,76 110,80 862,94
Всего 1303 l36,02 46,54 48,92 198,20 145б,65

f'о Jrя1,1 ll ii,}a t},t,|):l lt ( c,l,a ll l ll 1,I е ) t.}l)lx(),:( (-'-г-ть Бел ки )It rl tl ы Углев [i t<a, r

Ititll1 с t lt IiItlllII(,llllilrt ( .trllt.t lt;lltIl1l) 60 l ,00 з,00 5,04 5 I.40
'la 

tI etitt ll lta lia;l l,tldle.:l l, lI а11 с ]\.Iяс0]\{ 2_50 I6,78 l8.7l бз,5 5 49вLlaii с \Io-1I()Ii()i\l rl ca\ill)oNl 20() l ý) l,з_5 8.92 5 ],07
Х.llсб ll tllcll ll,t ll LI ii 30 2.28 0,24 l4,16 70.50
Х.пеб ;lжaHtlii 20 l,з2 0,24 7q) з9.60

560 93,3l 22,90 23,54 l 00,1 9
,7l2,5,7

Щиректор
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